= Vielfalt

Achtsamkeit-Supervision-Coaching

NEWSLETTER
VERTIEFUNGSKURS

" Meditationen praktizieren
= Wahrnehmung vertiefen

© Erfahrungen & Wissen teilen

W Ticlere Erfahrung

Der Vertiefungskurs baut inhaltlich auf dem MBSR-Kurs
auf und bietet die Mdglichkeit, die eigene Achtsamkeits-

und Meditationspraxis weiter zu starken. Wir werden

Lebendig,

einen GroRteil mit dem Uben der verschiedenen

2 Achtsamkeitsmeditationen verbringen, denn MBSR ist
aChtsa m sein. ein erfahrungsbasierter Ansatz. Wir frischen das Wissen
aus dem Grundkurs auf. Mit anderem Teilnehmer*innen

im Austausch sein Uber die eigenen Erfahrungen und

Erkenntnisse, um die Motivation fiir das eigene Uben zu
starken. Darlber hinaus hat jeder Vormittag einen
vertiefenden Input zur achtsamen Kommunikation, der
liebenden Gute und Mitgeflihl, Innere Starke und
Resilienz, Gedanken und Bewertungen, Begegnung mit

dem inneren Kritiker/der inneren Kritikerin.

o Nahere Infos unter www.knauer-coaching.de
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